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     از روي برچسب موادغذايي به ميزاا  دزمي

دقت شود و در صورتي كزه ميزاا  دزمي        

 زياد ادت، مصرف نشود.

 از چه غذاهایي باید پرهیز کرد؟  
از مصرف چيپس، پفك، دوديس، كالباس، زيتو ، 

ها و رب هاي  ماده ، ماهي شزور و  خيار شور، دس 

دودي ، چززوب شززور و بيسززاويت هززاي شززور و  

دبايجات  ماده خودداري شود.
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 محدودیت نمك  

بيمارا  ديالياي بايم محموديت بيشتري در مصزرف  

نمك داشته باشنم، نمك اضافي از طريز  اسسزاس   

تشنگي، باعث نوشيمه شم   ب بيشتر و استبزاس  

 مايعات بيشتر خواه شم.

 
   معمولا مقمار نمك كه براي پخت غذا ادزتفاده

مي شود كافي ادزت و بايزم از افزاود  نمزك     

خورد  غذا ) بر دزر دزفره     اضافي در هنگام 

 پرهيا شود.

       مصرف نمك بايزم محزمود شزود، زيزرا دزبب

افاايش فشار خزو  مزي شزود و فشزار خزو       

 عوارض بيماري را تشميم مي كنم.

  ميلي گرم در روز  0888مياا  دمي  توصيه شمه

ميلي گرم به ازاي هزر ليتزر ادرار    0888به اضافه 

 .دفعي )يعني تقريبا يك قاش  چاي خوري 

   ستي المقمور از خورد  غذاهاي پخته شزمه در

 ردتورا  ها و غذاهاي  ماده پرهيا كنيم.

 .غذاهاي كنسرو شمه را مصرف نانيم 

   در صورت مصرف پنير بايم نمك    را به طزور

 كامل بگيريم.
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      از مصزرف نوشزابه هزاي گزاز دار بزه دليززل 

 فسفر بالا اجتناب كنيم.

       در صورت ادزاا  و ادزتفراب بزه مايعزات

دريافتي شزما افزاوده مزي شزود، پزس بزا       

 پاشك خود مشورت كنيم

 برای رفع تشنگي از موارد زیر استفاده کنید:  

 
      شسززت و شززوي مرتززب دهززا  بززا  ب

درد)بيمارا  مي تواننم افشانه اي از مايعزات  

دلخواه خود را در يخچا  نگاماري كنيم و در 

مواقع تشنگي مقماري از مايع را بزه داخزل   

 دها  ادپري كننم 

   بزه صزورت   مصرف بخشي از مايعات روزانزه

يخ)باتر ادت به  بي كه با    يخ تايزه مزي   

كنيم، مقماري  ب ليمو اضزافه كنيزم چزو     

 باعث تحريك بااق مي شود .

  ادززتفاده از  ب نبززات دززخت و تززر  و يززا

جويم   دامس كه ترشح بزااق را زيزاد مزي    

 كنم.

 .مصرف مايعات در ليوا  هاي كوچك 

 .مصرف ميوه ها و دباي ها به صورت درد 

 

 

 

    از برنامه منظ  ورزشي پيروي كنيزم و سزماقل

 ني  داعت در روز پياده روي نماييم.

     سم مطلوب    ادت كزه اضزافه وز  بزيو دو

 كيلوگرم باشم. 0جلسه دياليا 

      مايعات روزانه خود را بزر ادزاس فرمزو  زيزر

 محادبه نماييم.

مقزززمار مجزززاز  ب مصزززرفي در شزززبانه روز                          

 ميلي ليتر 388تا  088داعته +  02ادرار سج  

برای اینكه محدودیت مایعاات را راایات کنیاد    

 به نكات زیر توجه نمایید:

 
 .از ظروف و ليوا  ممرج ادتفاده كنيم 

      به مياا  مايع موجزود در مزواد غزذايي دقزت

، ميززوه هززا  %68، گوشززت هززا %08نززا   كنيززم.

  ب دارنم. %088و شربت ها  08%

 ادزت، بسزتني، ميزوه هزاي  ب     چاي ، شير، م

دار، داروهززايي م ززل شززربت و كليززه مززواد   

غززذايي كززه در دمززاي اتززاق مززايع هسززتنم را 

 جاء مايعات محادبه نماييم.

  ،دزي دزي بزه     088به ازاي هر ني  درجه تزب

 مايعات روزانه خود اضافه كنيم.

 

 

 تعریف:
وقتي كليه هاي شما بيمارنم ، نمي تواننم  ب بزم   

را كنتر  كننم و ادرار شزما خيلزي كمتزر از سزم     

توليم شمه و يا اصلا توليم نمي شود، بنزابر  معمو  

ايو سج  مايعات در بم  بالا ميرود. به طزور كلزي   

مياا  مايعات ورودي بم  با مياا  مايعزاتي كزه از   

طري  ادرار و دياليا از بم  خارج مي شود بايزم در  

تعاد  باشم، در غير ايو صورت با خطر تجمع مايع 

مواجه خواهيم در بم  و بروز مشالات ناشي از    

 شم.

 الائم و نشانه های افزایش مایعات در بدن
  افاايش ناگااني وز 

 تورم پاها 

 پف كرد  اطراف چش  ها 

 افاايش فشار خو  و دردرد 

 تنگي نفس 

کارهایي که باید برای حفظ تعاادل مایعاات   

 بدنتان انجام دهید:
   راه اطمينززا  از ميززاا  مصززرف مايعززات وز

را روزانزه انزمازه   كرد  مي باشزم. وز  خزود   

 گيري و يادداشت نماييم.

   در رابطه با مشخص كرد  وز  خشك خود بزا

 پردتار دياليا صحبت كنيم.

 .مصرف نمك را محمود كنيم 
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